
Сценарий спортивного мероприятия  

«АКВА спринт»  

(Состязания на реке) 

Задание:  

Проплыть дистанцию за минимально короткое время. 

Участвуют по 8 представителей всех фитнес центров (6 детей и два вожатых). 

На состязания приходят по два фитнес центра. Вторая пара приходит через тридцать 
минут после начала. 

На каждый катамаран садятся по шесть атлетов фитнес центра, на заднюю часть 
баллонов садятся два вожатых. 

Судья передвигается по реке на байдарке, на берегу находится второй судья, который 
фиксирует результат и засекает время. 

Все участники, включая вожатых и судью, одевают спасательные жилеты и каски. 

Болельщики располагаются по периметру. 

Персонал:  

• Вожатые - 6 человек 
• Судьи - 2 человека 
• Ведущий - 1 человек 
• Операторы - 4 человека 

Инвентарь: 

- Катамараны 2 шт, 

- Байдарка 1 шт, 

- весла 12 шт, 

- весло двойное 1 шт, 

- Жилеты 17 шт, 

- Каски 17 шт, 

- Буи 4 шт, 

- Комплект аппаратуры (колонка, микрофон, микшер, ноутбук, флешка) 1 комплект 

- Футболки «Фитнес центр» (для судей, видео оператора, регистратора)  4 шт 



- Тельняшки для вожатых 6 шт 

- Планшет, ручки  – 3 шт 

Сценарный план: 

К воротам на набережную приходят представители двух спортивных клубов , их 
встречает главный судья игр, проводит на берег, объясняет суть состязания, второй 
судья проводит инструктаж по технике безопасности. 

После инструктажа участники отправляются на линию старта. 

Главный судья проверяет готовность команд  и дает старт, после чего следует 
параллельно лидирующего катамарана и смотрит за соблюдением участниками правил 
заплыва, фиксирует места после преодоления финишной черты. 

После чего катамараны с участниками организованно возвращаются на берег. 
Результаты соревнования фиксирует второй судья. 

По аналогичному сценарию проходят остальные заплывы. 

Выигрывает та команда, которая преодолела состязание за минимальное время.  

 

ВНИМАНИЕ!!! На мероприятии обязательно должен присутствовать доктор. 
Участники должны быть в жилетах и касках! На площадке стоять вода! 

Подписанный инструктаж по технике безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

Протокол состязания «АКВА – спринт»  

 

Название команды Результат Место в турнирной таблице 
   
   
   
   

 

Судья _________________________________/_______________ 

Судья_________________________________/______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

Инструкция по технике-безопасности мероприятия «АКВА-спринт» 

 

1. Общие требования: 

1.1  К участию в водном мероприятии допускаются участники не моложе 7 лет; 

1.2  Руководители водных походов должны иметь опыт участия и руководства водными походами 
на тех же суднах, возраст руководителя должен быть не меньше 18 лет; 

1.3  Все участники мероприятия должны пройти инструктаж по технике безопасности 

1.4  При участии в мероприятии на катамаране возможно воздействие на участников следующих 
факторов: 

• Возможность утопления, потеря дыхания в результате закрытия дыхательных путей водой; 
• Возможность переохлаждения водой; 
• Возможность получения травмы деталями судна, береговыми предметами, камнями в русле, а 

также от попадания между судном и берегом, между судном и камнями в русле; 

1.5  При участии в мероприятии на катамаране возможны следующие виды аварий: 

• Переворот судна; 
• Поломка катамарана; 
• Повреждение чехлов или баллонов острыми предметами, камнями, корягами, сваями мостов и т.д. 
• Сброс участников в воду. 

2. Требования безопасности перед началом сплава: 

2.1  Перед началом мероприятия руководитель должен убедиться в исправности катамарана и 
правильности сборки; 

2.2  Участники мероприятия получают информацию о маршруте и графике мероприятия, о 
характере реки и препятствиях на ней; 

2.3  Руководитель контролирует загрузку катамаранов и проверяет экипировку участников; 

2.4  Все участники должны быть в спасательных жилетах; 

2.5  Грузить катамаран только в воде, закрепив катамаран на берегу. 



          3. Требования безопасности во время мероприятия (огласить участникам): 

3.1 Запрещено во время сплава передвигаться с баллона на баллон, прыгать с катамарана в воду; 

3.2. Запрещено выходить с катамарана до полной его остановки; 

3.4. Интервал между катамаранами 30 метров; 

3.5 Запрещено нырять с катамарана; 

3.6 Запрещено бортоваться катамаранами, во избежание травмирования участников и повреждения 
катамаранов; 

3.7 В случае посадки катамарана на мель необходимо сойти в воду двум сопровождающим 
катамаран вожатым, при этом нужно обязательно находиться в обуви (сандалии, сланцы, кеды) и 
держаться за катамаран; 

    4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

4.1 При перевороте судна: 

• Постараться залезать на катамаран ,помочь другим членам экипажа; 
• Не бросать весло; 
• Постараться не оказаться под катамаран; 
• Причалить к берегу, перевернуть катамаран; 

4.2 При сбросе участника в воду: 

• Просфистеть в свисток на спасательном желете 
• Стараться догнать судно и залезать на него самостоятельно или с помощью экипажа; 
• Экипажу грести к упавшему в воду туристу; 
• Если, догнать судно не удается, необходимо самостоятельно плыть к ближайшему берегу. 

4.3 При повреждении катамарана: 

• Немедленно причалить к ближайшему берегу, сообщив о проблеме другим экипажам, разгрузить 
катамаран,; 

• Если, глубина реки небольшая, а воздух из поврежденного баллона быстро выходит, то сойти в 
воду сопровождающим вожатым и подвести катамаран к берегу в брод. 

5. Требования безопасности по окончанию работы: 

5.1. Причаливать к берегу следует бортом, на небольшой скорости; 

5.2 Первыми на берег выходят сопровождающие вожатые и затягивают катамаран на берег; 



5.3 После полной остановки катамарана на берег выходят остальные участники; 

5.4 После разгрузки катамарана судно следует поднять на 3 – 4 метра от русла реки; 

5.5 Запрещено сидеть на катамаране, на берегу. 

Приложение 3 

Техника безопасности мероприятия «АКВА-спорт» ___/____/2015: 

С техникой безопасности ознакомил:   ___________________________________________/____________ 

С техникой безопасности ознакомлены: 

Ф.И.О. возраст отряд      роспись 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    

 


